ES\S'é Elisabeth-Selbert-Schule Karlsruhe

Speiseplan Marz und April 2025

Donnerstag
13.03.

Donnerstag
20.03.

Donnerstag
27.03.

Donnerstag
03.04.

Donnerstag
10.04.

Panierte Putenschnitzel (A,C)

Salatteller mit Kartoffelsalat,
Blattsalat, Radieschen und
Karottensalat (1,J)

Kirschquark (G)

Preis: 4,00 €
Entfallt leider!
Gesamtlehrerkonferenz

Entfallt leider!
Padagogischer Tag

Grunkernktchle (A,C,l) mit
Joghurt-Krauter-Dipp (G)

Kleiner Salatteller mit Blattsalat,
Radieschen und Karottensalat (J)

Smoothie mit Orangen- und
Ananassaft, Bananen und Mango
Preis 4,00€
Ratatouille mit Schafskase (G)
Gebackene Kartoffelecken
Erdbeerquark (G) mit Waffeln (A,C)
Preis: 4,00 €

Letztes Schulermittagessen fir dieses Schuljahr, denn jetzt beginnen
die Abschlussprifungen.
Vielen Dank flr Ihre Unterstltzung! 2BKH2 mit Frau Unser

Anderungen vorbehalten!



ES%’_’_/. Elisabeth-Selbert-Schule Karlsruhe

Kennzeichnung unseres Speiseplanes

Allergene

Zusatzstoffe

A

Glutenhaltiges Getreide (wenn
nicht anders angegeben:
Weizen)

mit Farbstoff

Muscheln, Tintenfische) und

daraus hergestellte
Erzeugnisse

B Krebstiere und Kreb- 2 | mit Konservierungsstoff
stiererzeugnisse
C Eier und Eiererzeugnisse 3 | mit Antioxidationsmittel
D Fisch und Fischerzeugnisse 4 | mit Geschmacksverstarker
E Erdniisse und Erdnusserzeug- | 5 | geschwefelt
nisse
F Soja und Sojaerzeugnisse 6 | geschwarzt
G Milch und Milcherzeugnisse 7 | gewachst
(einschlieBlich Laktose)
H Schalenfriichte und daraus 8 | mit Phosphat
hergestellte Erzeugnisse
(NUsse, Mandeln, ...)
Sellerie und Selle- 9 | mit SURBungsmittel (Sul3stoff
rieerzeugnisse oder Zuckeraustauschstoff)
J Senf und Senferzeugnisse 10 | mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel
K Sesam und Sesa- 11 | enthélt eine Phenylalaninquelle
merzeugnisse (Aspartam)
L Schwefeldioxid und Sulfite 12 | E 420 (Sorbit), E 421 (Mannit), E
953 (Isomalt), E 965 — E 967
(Maltit, Lactit, Xylit)
M Lupine und Lupi-
nenerzeugnisse
N Weichtiere (z.B. Schnecken,




